INFORMACIO CURSETS DE NATACIO 2026 | ) Figieres Fioueres  E jEspors

PROGRAMA NADONS | PETITS

Peixos amb Pares

Crancs

Calamarcets

Millora del desenvolupament de I'organisme de I’alumne creant un seguit d'experiéncies
beneficioses a nivell fisic, psicologic, social i de relacid, reforgant aixi el vincle socioafectiu.

La durada d’aquest curset és de 30 min. El monitor ajuda al familiar que esta amb el nad6 a
descobrir el medi aquatic, a familiaritzar-se amb I'aigua, a beneficiar-se de les seves propietats i
sensacions. (Piscina poc profunda) - (a partir de 9 mesos)

Programa que pretén contribuir a la familiaritzacid total i aprenentatge de les habilitats basiques
en el medi aquatic. La durada de la sessioé sera de 30 min. Els objectius son: realitzar desplagaments
de curta distancia amb ajuda del material de flotacié o sense, salts, immersions, equilibris...
Aquesta etapa és molt important per realitzar moviments utilitzant els seus propis recursos i
autonomia . ( Piscina poc profunda ) - ( 3-5 anys ).

Curset orientat a nens i nenes que realitzen desplagaments de curta distancia en posicié ventral i
dorsal, amb ajuda del material de flotacio o sense, salts, immersions, equilibris... i utilitzen els seus
propis recursos i autonomia. La durada de la sessié és de 30 min. i pretén contribuir a I'educacié
fisica de base i reforgar les qualitats motrius basiques en el medi aquatic. ( Piscina profunda ) - ( 3-5
anys)

PREU CURSET ( 4 Setmanes ) Abonat No Abonat

3 dies / setmana 56,10 € 78,30 €

2 dies / setmana 43,20 € 67,00 €




HORARIS CURSETS DE NATACIO 2026 & Flaeres  Fiaueres | E ;Esports

PROGRAMA PER A NADONS I PETITS

Modalitat: Peixos amb Pares Modalitat: Crancs

Dies d'activitat : dilluns-dimecres, divendres

Dies d'activitat : dimarts- dijous Horaris
Horaris e 17:15h—-17:45h. (De 3 a 5 anys)
e 17:15h—17:45h. (De 9 a 36 mesos) Dies d’activitat : dimarts, dijous
Horaris

Modalitat: Calamarcets

Dies d'activitat : dilluns, dimecres, divendres
Horaris

e 17:15h—-17:45h. (De 3 a 5 anys)
Dies d’activitat : dimarts, dijous

Horaris
e 17:15h—-17:45h. (De 3 a5 anys)




