PROG RAMA’ DELS [(;\\T;/.][ ,?rga":;g;]
CENTRES CIVICS MUNICIPALS
DE FIGUERES

OCTUBRE 2026 - JULIOL 2027
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Des del Servei d'Accié Civica de I'Ajuntament de Figueres
ens complau presentar-vos la nova programacié dels centres
civics de la ciutat. Per a aquest nou periode, hem preparat 160
activitats i més de 3.000 places, amb propostes que s'estendran
des de l'octubre d'aquest any fins al juliol de 2027.

Aquesta programacié neix amb entusiasme, compromis i la
voluntat de continuar consolidant els centres civics com a espais
oberts, dinamics i accessibles, al servei de tots els ciutadans.

Hem volgut oferir una proposta amplia, diversa i inclusiva,
pensada pera totes les edats i col-lectius: infants, joves, persones
adultes i gent gran. Hi trobareu tallers, xerrades, activitats
formatives, espais de trobada i iniciatives culturals que ofereixen
oportunitats Fer aprendre, compartir experiéncies i enfortir els
vincles entre les persones.

Els centres civics son molt més que equipaments municipals: sén
espais de participacid, relacid i convivencia, on els figuerencs i
figuerenques poden trobar-se, implicar-se i construir comunitat.

Us convidem a descobrir aquesta nova programacié, a participar-
hii, sobretot, a fer dels centres civics espais de tothom.

Gracies per contribuir, amb la vostra participacid, a fer de Figueres
una ciutat més activa, participativa,oberta i cohesionada.

Jordi Masquef, Alcalde de Figueres
Martina Prat, Regidora del Servei d'Accié Civica

INFORMACIO
MATRICULES

Dates clau

21 setembre -
Matricula activitats generals

23 setembre
Matricula activitats +60 anys

10-11 desembre -
Renovacions continuitat

8-10 gener -
Pagament renovacions

13 gener -
Noves matricules, places vacants
i activitats juliol

1-10 marg -
Matricula reduida




ACTIVITATS DE L'1 D'OCTUBRE AL 18 DE DESEMBRE

Matricules (excepte +60 anys)

21 de setembre (fins a exhaurir places)

o En linia: a partir de les 9.00 h.

J Presencial: a cada centre civicde 9.00-13.00 hi 16.00-19.00 h.

Matricules +60 anys

23 de setembre (fins a exhaurir places)

o En linia: a partir de les 9.00 h.

. Presencial: a cada centre civicde 9.00-13.00 hi 16.00-19.00 h.

RENOVACIO ACTIVITATS DE CONTINUITAT
Renovacions
10i 11 de desembre

o Presencial, per correu electronic o per teléfon al centre civic corresponent.
o Horari: 9.00-13.00 h i 16.00-19.00 h.

Sense pagament en el moment de la renovacid.

Pagament renovacions

o En linia: Del 8 al 10 de gener a partir de les 9.00 h.

o Presencial: a cada centre civic el 8 de gener, 9.00-13.00 h i 16.00-19.00 h.

ACTIVITATS DEL 18 DE GENER AL 30 DE JULIOL
Noves matricules, places vacants i activitats juliol
13 de gener (fins a exhaurir places)

. En linia: a partir de les 9.00 h.
. Presencial: a cada centre civic el 13 i 14 de gener, 9.00-13.00 h i
16.00-19.00 h.

Matricula reduida (40% de descompte a les activitats de

continuacié amb places disponibles)

1 marg (fins a exhaurir places)

. En linia: a partir de les 9.00 h.

. Presencial: a cada centre civicde I'1 al 10 de marg,
9.00-13.00 h i 16.00-19.00.

1. ACCEDEIX
www.figueres.cat/matriculacions

2. REGISTRA'T O IDENTIFICA'T

o Primera vegada: registra't.

o Si ja has fet activitats als Centres Civics municipals:

identifica't (ja estas registrat).

Contrasenya inicial: DNI sense espais i amb la lletra en majuscula.

Data de naixement: DD/MM/AAAA.

3.TRIA LACTIVITAT:

Clica Cercar i consulta la informacié amb la lupa.

4. FINALITZA LA MATRICULA | PAGA

o Pagament en Iinia amb targeta.

o 0 imprimeix el justificant i paga al caixer de CaixaBank.

Desa el comprovant de pagament.



http://www.figueres.cat

INFORMACIO D'INTERES

Matricula directa

No hi ha prematricula ni sorteig. Les places sassignen per ordre
de matricula fins a exhaurir-les. Les matricules son personals i
intransferibles a altres persones.

Ajuda per fer la matricula
Pots adrecar-te als Centres Civics, on tajudarem a formalitzar-la.

Activitats infantils
El tutor ha d'estar registrat i afegir el menor a «Afegir represen-
tat». Després podra seleccionar |'activitat i matricular al menor.

Edats

Activitats adrecades a majors de 18 anys. Les persones de 16 i
17 anys poden participar en les activitats marcades amb * amb
autoritzacid familiar.

Pagament i canvis

El pagament s'ha de fer dins les 48 hores laborables segients.
Els canvis d'activitat poden comportar diferéncies de quota a
carrec de l'alumne.

Pagament fraccionat

Les places de continuitat es podran renovar al desembre. El
pagament es fara al gener de 2027. De manera presencial, es
podra sol-licitar el fraccionament de la quota.

o Primer: 40% de la quota, el 8 de gener de 2027.

. Segon: 60% restant, de "1 al 10 de marg de 2027.

Descomptes
Es podra sol-licitar el 50 % de descompte, per persones en situacié
datur, cal contactar amb el centre civic corresponent.

Altres

o Els Centres Civics Municipals poden anul-lar activitats
per manca d'inscripcions i retornar la matricula en aquest cas. No
es retornara la matricula en altres suposits.

o Les llistes d'espera només sén valides per a la
programacio vigent.

. Cada alumne ha de portar el seu material.

. Les activitats marcades amb una (C), son activitats de
continuitat

Calendari

o Dies no lectius: Del 21 de desembre al 15 de gener i
del 22 al 29 de marg

o Festius de Figueres: 3 de maig - 29 de juny
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BALL, DANSA |
GIMNASTICA

*activitats majors de 16 anys
(C) activitats de continuitat

PILATES | HIPOPRESSIUS* (C)

@ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU

- Dilluns, de 15.30216.30 h

- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 21 de juny
Preu trimestre: 44 € (Preu semestre: 88 € a pagar a partir de 2027)
Material: roba i calcat esportiu, marfega tipus ioga, pesos petits, gomes
elastiques tipus Thera band d'intensitat baixa/moderada, tovallola i aigua

BALLS EN LINIA (C)

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dilluns, de 17.00 a 18.00 h

- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 21 de juny
El dia 7 de desembre no és lectiu

Preu trimestre: 40 € (Preu semestre: 88 € a pagar a partir de 2027)
Material: roba comoda i aigua

ATMANDANCE ®: DANSA, ASANES | MEDITACIO™ (C)

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

- Dilluns, de 18.10 2 19.40 h

- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 21 de juny
Preu trimestre: 55 € (Preu semestre: 132 € a pagar a partir de 2027)
Material: aigua, roba comoda, mitjons antil?iscants, manta petita,
marfega tipus ioga i coixi

BALLS LLATINS SENSE PARELLA (C)
@ ESPAI CiVIC TEATRE BON PASTOR
- Dilluns, de 19.45a20.45 h

- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 14 de juny
Preu trimestre: 22 € (Preu semestre: 42 € a pagar a partir de 2027)

Material: roba i calcat aptes per ballar, tovallola petita i aigua



TXI-KUNG* (C) ENFORTIMENT SOL PELVIC
@ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU @ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dilluns, de 20.00a21.15h - Dimarts, de 16.15a17.15h

- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 21 de juny - Del 16 de febrer al 27 d‘abril

Preu trimestre: 55 € (Preu semestre: 110 € a pagar a partir de 2027) Preu: 44 €

Material: roba i calcat esportiu, marfega tipus ioga, tovallola i aigua Material: roba comoda i marfega
PILATES (C) BALLA | GAUDEIX!™* (C)
@ ESPAI CiVIC TEATRE BON PASTOR Q@ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU

- Dimarts, de 9.30a 10.30 h - Dimarts, de 19.00 2 20.00 h

- Del 6 d'octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 15 de juny . Del 6 d'octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 22 de iun
Preu trimestre: 22 € (Preu semestre: 46 € a pagara partir de 2027) Preu trimestre: 44 € (Preu semestre: 96 € a pagar agpartir de 2027)J g
Material: roba comoda, mitjons antilliscants, marfega tipusioga, tovallola  paterial: roba i calcat esportiu, tovallola i aigua

i aigua

ESTIRAMENTS | TONIFICACIO (C) SEVILLANES, RUMBA I FLAMENC™ (C)

@ ESPAI CIVIC TEATRE BON PASTOR Q CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU
- Dimarts, de 10.45a11.45 h -Dimarts, de 20.15221.15h . -
- Del 6 d'octubre al 15 de desembre i del 19 de general 15dejuny - Del 6 d'octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 22 de juny
Preu trimestre: 22 € (Preu semestre: 46 € a pagar a partir de 2027) Preu trimestre: 44 € (Preu semestre: 96 € a pagar & partir de 2027)
Material: roba comoda, mitjons antilliscants, marfega tipus ioga, tovallola ~ Material: roba i calcat apte per ballar, tovallola Iaigua

i aigua

TERAPIA DEL RIURE: COMPARTIR RIALLES ZUMBA*(C)
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA @ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

-Dimarts, de 20.15a 21.15h
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- Dimarts, de 16.00217.15h . .
- - Del 6 d'octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 22 de juny
i’?eed-(,Sg %ctubre al 15 de desembre Preu trimestre: 44 € (Preu semestre: 96 € a pagar a partir de 2027)

Material: roba comoda Material: aigua, roba i calcat esportiu
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ENTRENAMENT FUNCIONAL™ (C)

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

- Dimecres, de 17.00a 18.00 h

- Del 7 d'octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny
Preu trimestre: 49 € (Preu semestre: 92 € a pagar a partir de 2027)
Material: roba i calcat esportiu, gomes elastiques tipus Thera Band, pesos
petits, marfega tipus ioga, tovallola i aigua

COUNTRY* (C)

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dimecres, de 20.15a21.15h

- Del 7 d'octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny
Preu trimestre: 49 € (Preu semestre: 92 € a pagar a partir de 2027)
Material: roba comoda i aigua

ZUMBAFIT* (C)

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

- Dimecres, de 20.15a21.15h

- Del 7 d'octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny
Preu trimestre: 49 € (Preu semestre: 92 € a Fagar a partir de 2027)
Material: roba i calcat apte per ballar, tovallola petita i aigua

G.A.C.+ ESQUENA (GLUTIS, ABDOMINALS I CAMES)* (C)

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

- Dijous, de 15.30a 16.30 h

- De I'1 d'octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 17 de juny
Preu trimestre: 53 € (Preu semestre: 92 € a pagar a partir de 2027)
Material: roba i calcat esportiu, gomes elastiques tipus Thera Band, pesos
petits, marfega tipus ioga, tovallola i aigua

TECNIQUES DE RELAXACIO | RESPIRACIO

@ CENTRE CIVIC CREU DE LA MA

- Dijous, de 16.30a 17.30 h

- De I'11 de febrer al 22 d'abril

Preu: 44 €

Material: roba comoda, marfega, manta i coixi (opcional)

MEDITACIO | RESPIRACIO (C)

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dijous, de 17.402 18.40 h

- Del 29 d'octubre al 10 de desembre i del 28 de gener al 13 de maig
Preu trimestre: 38,50 € (Preu semestre: 66 € a pagar a partir de 2027)
Material: roba comoda, marfega, manta i coixi per asseure’s

INICIACIO ALS RITMES VINTAGE: JAZZ, SWING | CHARLESTON* (C)
@ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU

- Dimecres, de 20.15a21.15h

- De I'1 d'octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 17 de juny
Preu trimestre: 53 € (Preu semestre: 92 € a pagar a partir de 2027)
Material: roba i calcat apte per ballar, tovallola i aigua

PILATES: CUIDA'T L'ESQUENA (C)

@ CENTRE CIVIC CREU DE LA MA

- Divendres, de 9.20a10.20 h

- Del 2 d'octubre a I'11 de desembre i del 22 de gener al 18 de juny
Preu trimestre: 49 € (Preu semestre: 92 € a pagar a partir de 2027)
Material: roba comoda, marfega i mitjons antilliscants



TONIFICACIO | DEFENSA PERSONAL* (C)

@ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU

- Divendres, de 18.45a19.45 h

- Del 9 d'octubre a1'11 de desembre i del 22 de genera I'11 de juny
Preu trimestre: 44 € (Preu semestre: 88 € a pagar a partir de 2027)
Material: roba i calcat esportiu, marfega tipus ioga, tovallola i aigua

HATHA 10GA* (C)
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- GRUP MATI: Dilluns, de 9.30 2 10.45 h

- GRUP VESPRE: Dilluns, de 20.15221.30 h

- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 21 de juny
El dia 7 de desembre no és lectiu

Preu trimestre: 49 € (Preu semestre: 110 € a pagar a partir de 2027)

-GRUPTARDA: Dimarts, de 17.30a 18.45 h
- Del 6 d'octubre al 15 de desembre i del 19 de general 22 dei’uny
Preu trimestre: 55 € (Preu semestre: 121 € a pagar a partir de 2027)

Material: roba comoda, marfega, manta, bloc de ioga, cinturé de ioga i
coixi (opcional)

ENTRENAMENT FUNCIONAL (C)
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

-GRUP 1: Dilluns, de 19.00 2 20.00 h

- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 21 de juny
El dia 7 de desembre no és lectiu

Preu trimestre: 40 € (Preu semestre: 88 € a pagar a partir de 2027)

-GRUP 2: Dimecres, de 19.00 a 20.00h

- Del 7 d'octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny
Preu trimestre: 49 € (Preu semestre: 92 € a pagar a partir de 2027)

Material: roba i calcat esportiu, marfega, banda elastica i aigua

GIMNASTICA SUAU AMB CADIRA (C)
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- GRUP MAT!: Dilluns, d'11.00a 12.00 h

- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 21 de juny
El dia 7 de desembre no és lectiu

Preu trimestre: 40 € (Preu semestre: 88 € a pagar a partir de 2027)

- GRUP TARDA: Dimecres, de 17.40218.40 h
- Del 7 d'octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny
Preu trimestre: 49 € (Preu semestre: 92 € a pagar a partir de 2027)

Material: roba comoda

FITPILATES™ (C)
@ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU

- GRUP MAT!: Dilluns, de 9.30a10.30 h
- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 21 de juny
Preu trimestre: 44 € (Preu semestre: 88 € a pagar a partir de 2027)

- GRUP MIGDIA: Dimecres, de 15.30a16.30 h
- Del 7 d'octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny
Preu trimestre: 49 € (Preu semestre: 92 € a pagar a partir de 2027)

- GRUP TARDA: Dijous, de 19.00 a2 20.00 h
-De I'1 d'octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 17 de juny
Preu trimestre: 53 € (Preu semestre: 92 € a pagar a partir de 2027)

Material: roba comoda, mitjons antilliscants, marfega tipus ioga, pesos
petits, gomes elastiques tipus Thera band d'intensitat baixa/moderada
i aigua
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PILATES * (C)
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA
-GRUP 1: Dimarts, de 19.00 a2 20.00 h

- Del 6 d'octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 22 de juny
Preu trimestre: 44 € (Preu semestre: 96 € a pagar a partir de 2027)

- GRUP 2: Dijous, de 19.00 a 20.00 h

- GRUP 3: Dijous, de 20.15a21.15h
-De I'1 d'octubre al 10 de desembre i del 21 de gener al 17 de juny
Preu trimestre: 49 € (Preu semestre: 92 € a pagar a partir de 2027)

Material: roba comoda, marfega i mitjons antilliscants

HATHA 10GA™ (C)
Q CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

- GRUP MATI: Divendres, de 9.30 2 10.45 h
- Del 2 d'octubre al 18 de desembre i del 22 de gener al 18 de juny
Preu trimestre: 66 € (Preu semestre: 115 € a pagar a partir de 2027)

- GRUP TARDA: Dimecres, de 18.45220.00 h
- Del 7 d'octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny
Preu trimestre: 60 € (Preu semestre: 115 € a pagar a partir de 2027)

Material: roba comoda, mitjons antilliscants, manta petita, marfega tipus
ioga i coixi 0 bloc



Dimecres, de 19.00 2 21.00 h
- Del 7 d'octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny
Preu trimestre: 96 € (Preu semestre: 180 € a pagar a partir de 2027)

Divendres, de 19.00a 21.00 h
- Del 2 d'octubre al 18 de desembre i del 22 de gener al 18 de juny
Preu trimestre: 105 € (Preu semestre: 180 € a pagar a partir de 2027)

Material: a carrec dels participants segons el projecte a fer i la tecnica

- Dijous, de 18.30220.30 h

-De I'1 d'octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 17 de juny
Preu trimestre: 105 € (Preu semestre: 180 € a pagar a partir de 2027)
Material: a carrec dels participants segons el projecte a fer i la técnica

- Divendres, d'11.00 a 13.00 h

- Del 2 d'octubre al 18 de desembre i del 22 de gener al 18 de juny
Preu trimestre: 105 € (Preu semestre: 180 € a pagar a partir de 2027)
Material: bloc de dibuix A3 o A4 (paper de 200-350 g), llapis HB, 2B i 4B,
goma i maquineta, aquarel-les, oli o pintures acriliques, pinzells (rod¢ i
pla, per cada técnica) nimero 4, 8, 12, recipient per a l'aigua, drap o paper
absorbent i una paleta per barrejar colors

- Dimarts, de 17.30220.30 h
-9,16i 23 de febrer

Preu: 40 €

Material: a carrec dels participants

- Dimarts, de 17.30a220.30 h
-2,9,16i 30 de marg

Preu: 53 €

Material: a carrec dels participants

- Dimarts, de 19.00a20.30 h

- Del 6 d'abril a I'11 de maig
Preu: 40 €

Material: a carrec dels participants

-Dimarts, de 19.00a21.00 h
-4 de maig
Preu: 12 €

Material: 8 € (pagament el primer dia al professorat)



ARTS PLASTIQUES

JOIERIA CREATIVA*

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

000
000

INICIACIO AL METAL CLAY: JOIES AMB EMPREMTES
DE LA NATURA*
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

e IDIOMES

0 € (pagament el primer dia al professora *activitats majors de 16 anys
(C) activitats de continuitat

ANELLS MINIS COMBINABLES: INICIACIO A LA
SOLDADURA EN JOIERIA*
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

000
000




- Dilluns, de 19.00a20.15 h

- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 21 de juny
El dia 7 de desembre no és lectiu

Preu trimestre: 49 € (Preu semestre: 110 € a pagar a partir de 2027)
Material: llibreta i boligraf

- Dilluns, de 19.45221.00 h

- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 31 de maig
Preu trimestre: 55 € (Preu semestre: 93€ a pagar a partir de 2027)
Material: llibre de text, llibreta i estoig amb estris basics

- Dimarts, de 19.00a20.15 h

- Del 6 d'octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 8 de juny
Preu trimestre: 55 € (Preu semestre: 110 € a pagar a partir de 2027)
Material: llibreta, boligraf i manual (se'n facilitara la referéncia el primer
dia de classe)

- Dimarts, de 19.00 a 20.45 h

- Del 6 d'octubre al 15 de desembre i del 19 de general 15 de juny
Preu trimestre: 38,50 € (Preu semestre: 77 € a pagar a partir de 2027)
Material: llibreta i boligraf

- Dijous, de 19.15220.30 h

- De I'1 d'octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 27 de maig
Preu trimestre: 66 € (Preu semestre: 96 € a pagar a partir de 2027)
Material: llibre de text, llibreta i estoig amb estris basics

El club de lectura és una activitat de terttlia i debat al voltant d'un llibre.
El club neix amb l'objectiu de fomentar I'habit de la lectura i el gust per
|a conversa.

Us oferim 8 tertulies al voltant de 8 llibres diferents que donaran peu a la
reflexié conjunta i a I'enriquiment mutu. Us hi esperem!

- Divendres, de 18.00a 19.00 h

- Dies: 30 d'octubre, 27 de novembre, 18 de desembre, 29 de gener,
26 de febrer, 19 de marc, 30 dabril, 28 de maig

Activitat gratuita adrecada a adults

Organitzen: Biblioteca Fages de Climent dins del "Pla de Lectura
Municipal de Figueres 2025-2028" i Servei d'Accié Civica de I'Ajuntament
de Figueres



Dilluns i dimarts, d'11.00a 12.30 h
Dilluns i dimarts, de 18.00a 19.30 h
Dilluns i dimarts, de 19.30a21.00 h
- Del 5 d'octubre al 31 de maig
Preu: 10 € a pagar directament a l'entitat
Matricules: dijous 24 de setembre de 16.00 a 19.00 h al Centre Civic
Joaquim Xirau
Organitzen: Omnium Cultural i
Sevei d'Accid Civica de I'Ajuntament de Figueres

Per a més informaci: C/ Santa Margarida, 9 de Figueres - 972 50 07 45 -

altemporda@omnium.cat - omnium.cat

@ OMNIUM

LLENGUA CULTURA PAiS

Dilluns, de 19.00a21.00 h
19 octubre, 16 novembre i 14 desembre
Preu: 40 €

Dilluns, de 19.00 2 21.00 h
22 febrer, 15 marg, 19 abril, 17 maig i 14 juny

Preu: 66 €
Material: llibreta i boligraf
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*activitats majors de 16 anys
(C) activitats de continuitat
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EDUCACIO CANINA EN GRUP

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

Adrecada a majors de 18 anys interessats a educar millor el seu gos/sa. La
placa de l'activitat es limitara a un gos/sa i dues persones per matricula,
com a maxim. Per a poder participar en el curs, els gossos han d'estar:
censats, microxipats, desparasitats, vacunats i ben socialitzats perqué
que no suposin cap risc pels altres alumnes, gossos o vianants. Els gossos
considerats potencialment perillosos hauran de seguir l'ordenanca
municipal especifica.

- GRUP 1: Dijous, de 17.30219.30 h
-De I'1 al 29 d'octubre

- GRUP 2: Dijous, de 17.30a19.30 h
-De I'1 al 29 d'abril

Preu: 33 €
Material: llibreta i boligraf per a la 1a sessi6 teorica i sense gos/sa

CREA AMB MITJA | GANXET
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dimecres, de 19.15a20.45 h

- Del 14 d'octubre al 16 de desembre
Preu: 66 €

Material: a carrec dels participants

AROMATERAPIA | BENESTAR

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dijous, de 19.00a2 20.30 h

- 22,29 d'octubre, 5i 12 de novembre
Preu: 33 €

Material: llibreta i boligraf

MES QUE COSTURA! *
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dijous, de 19.30a21.00 h

- Del 8 d'octubre al 10 de desembre

Preu: 66 €

Material: maquina de cosir, tisores de roba, talla fils, cinta métrica, agulles
de cap, agulles, descosidor, fils de cosir, marcador de roba, didal (opcional),
accessoris per decorar (botons, cintes, abaloris...), 1 full de paper craft o per
a patrd. El primer dia portar una samarreta i/o camisa

Requisit: tenir coneixements basics de costura i de maquina de cosir

PENTINATS | MAQUILLATGE DE FESTA*

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

-Dimarts, de 19.00a21.00 h

-10,17 i 24 de novembre i 1 de desembre
Preu: 35 €

Material: a carrec dels participants
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LA TEVA FARMACIOLA D'OLIS ESSENCIALS

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dijous, de 19.00a20.30 h

-26 de novembre, 3,10 17 de desembre
Preu: 33 €

Material: llibeta, boligraf i necesser

GESTIO DE LESTRES: EINES PER AL DIA A DIA

@ CENTRE CIVIC CREU DE LA MA

- Dimecres, de 19.15a20.45 h

- 24 de febrer, 3,10, 17 i 31 de marg
Preu: 41 €

Material: llibreta i boligraf

INICIACIO A LA MANICURA TRADICIONAL | SEMIPERMANENT*
@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

- Dimecres, de 19.00a 21.00 h

-3,10,17i 31 de marg

Preu: 35 €

Material: a carrec dels participants uns 25 € aprox. a pagar directament
al professorat el primer dia de classe

AROMATERAPIA | DONA

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dijous, de 19.00 2 20.30 h
-4,11i 18 de marg

Preu: 25 €

Material: llibreta i boligraf

INICIACIO A LA MAQUINA DE COSIR
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dijous, de 19.30a21.00 h

- Del 4 de marg al 27 de maig

Preu: 79 €

Material: maquina de cosir, tisores de roba, talla fils, cinta métrica,
agulles de cap, agulles, descosidor, fils de cosir, marcador de roba, didal
(opcional), robes, 1 full de paper craft o per a patré

CREA LES TEVES PROPIES CREMES: PROTECTORES

SOLARS, CALMANTS 1 POST-SOLAR | EXFOLIANTS*
Q CENTRE CiVIC CREU JOAQUIM XIRAU

- Dimecres, de 19.00 2 20.45 h

-7i14 d'abril

Preu: 21 €

Material: a carrec dels participants uns 20 € aprox. a pagar directament
al professorat el primer dia de classe

TALLER DE PERFUMS ARTESANALS: LIQUIDS | SOLIDS*

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

- Dimecres, de 19.00a220.45 h

- 21128 d'abril

Preu: 21 €

Material: a carrec dels participants uns 20 € aprox. a pagar directament
al professorat el primer dia de classe



TALLER D'AUTOMANICURA

Q@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dijous de 19.00220.30 h

-8,15i 22 d'abril

Preu: 25 €

Material: esmalts tradicionals, llimes i/o polidors, empenyedors i/o
talla cuticules, oli de cuticules, llevaesmalt, cotonets, bastonests de cotd,
tovalloletes, crema de mans, escuradents, pinzells fins. Decoracions per
aungles, esmalts semipermanents, lampara LED/UV, bases, tops i altres
productes de preparacio (si s'en disposa)

GESTIO DE LES EMOCIONS: ENTENDRE-LES

| REGULAR-LES

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

-Dimecres, de 19.15a20.45 h
-14,21,28 dabril i 5, 12 de maig
Preu:41€

Material: llibreta i boligraf

TALLER D'AUTOMAQUILLATGE

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dijous, de 19.00 a 20.30 h

- Del 6 de maig al 3 de juny

Preu: 41 €

Material: productes de maquillatge que s'utilitzin habitualment

(base, corrector, polvores, bronzejador, coloret, il-luminador, ombres,
delineadors, mascara de pestanyes, productes de celles, perfilador, barra
de llavis, gloss...), esponges, pinzells, brotxes, crema hidratant facial,
cotonets desmaquillants, bastonets de cotd, desmaquillant o tovalloletes
netejadores, tovallola petita, mirall de sobretaula (si se'n disposa) i allo
que s'utilitzi habitualment



- Dimarts, de 18.00220.30 h

- Del 6 d'octubre al 24 de novembre

Activitat gratuita: 100% subvencionada pel Consorci per a la Formacié
continua de la Generalitat de Catalunya i adrecada exclusivament per a
treballadors/es en actiu o aturat/da inscrit/a a 'oficina d'ocupacic.

Matricules ja obertes: idfo.com/curso/cuina-japonesa-basica/8999
Organitzen: IDFO (Institut per al Desenvolupament de la Formaci6 i
I'Ocupacid) i Servei d'Acci6 Civica de I'Ajuntament de Figueres

Per a més informaci6: al mateix Centre Civic Joaquim Xirau o IDFO ¢/
Sant Agusti, 32, baixos 17003 Girona - Tel. 972 48 56 37

- Dijous, de 17.30a20.30 h

- Del 15 d'octubre al 26 de novembre

Activitat gratuita: 100% subvencionada pel Consorci per a la Formacid
continua de la Generalitat de Catalunya i adrecada exclusivament
per a treballadors/es en actiu o aturat/da inscritta a l'oficina
d'ocupacié.

Matricules obertes des de juliol a: idfo.com/curso/sumilleria-i-
maridatge/9000

Organitzen: IDFO (Institut per al Desenvolupament de la Formacié
i I'Ocupacié) i Servei d'Accié Civica de I'Ajuntament de Figueres
Per a més informacio: al mateix Centre Civic Joaquim Xirau o IDFO ¢/ Sant
Agusti, 32, baixos 17003 Girona - Tel. 972 48 56 37

- Dilluns, de 18.30a21.00 h

- 19 d'octubre

Preu: 24 € (material inclos)

Grup reduit

Material: carmanyola gran, davantal, drap, llibreta i boligraf

- Dimecres, de 10.00 a 12.00 h

- 21 d'octubre

Activitat gratuita

Material: llibreta i boligraf

Organitzen: Centre de Distribucié d'Aliments, Caritas Alt Emporda i Servei
d'Accid Civica de I'Ajuntament de Figueres

Dilluns 26 d'octubre, de 18.00221.00 h
Preu: 24 € (material inclos)
Grup reduit

Dilluns 8 de marg, de 18.00a21.00 h
Preu: 24 € (material inclos)
Grup reduit

Material: davantal, drap, llibreta i boligraf



- Dimecres, de 18.00a21.00 h

- 28 d'octubre

Preu: 24 € (material inclos)
Material: davantal, llibreta i boligraf

- Dimecres, de 18.30a220.30 h
-4i11 de novembre

Preu: 32 € (material inclos)
Material: llibreta i boligraf

- Dilluns, de 18.00a21.00 h
-9 de novembre

Preu: 24 € (material inclos)
Material: llibreta i boligraf

Dilluns, de 17.00a 19.00 h
- 16,23 30 de novembre
Dilluns, de 17.00 a 19.00 h
- 8,151 22 de febrer
Activitat gratuita
Material: llibreta i boligraf
Organitzen: Centre de Distribucié d’Aliments, Caritas Alt Emporda i Servei
d'Accid Civica de I'Ajuntament de Figueres

- Dimecres, de 18.00a220.30 h

- 1825 de novembre

Preu: 40 € (material inclos)
Material: davantal, llibreta i boligraf

- Dijous, de 18.30220.30 h

- 26 de novembre i 3 de desembre
Preu: 32 € (material inclos)
Material: davantal, llibreta i boligraf

- Dimecres, de 18.30a220.30 h
-2i9de desembre

Preu: 32 € (material inclos)
Material: llibreta i boligraf

- Dijous, de 18.30220.30 h

-4i11 de febrer

Preu: 32 € (material inclos)

Material: Un pot de vidre reutilitzat, ben net, amb tapa de rosca o de
tancament hermetic (250-370 ml), una ampolla de vidre reutilitzable amb
tancament mecanic (tipus swing-top) o de tancament hermetic (500 ml-1
1), davantal, llibreta i boligraf



Miriam Fleita (@cocina_creaviva)
- Dijous, de 18.30220.30 h

- 25 de febrer i 4 de marg

Preu: 32 € (material inclos)
Material: davantal, llibreta i boligraf

Bimba's Cakes

- Dilluns, de 18.30a21h

- 15 de marg

Preu: 24 € (material inclos)

Grup reduit

Material: carmanyola, davantal, drap, llibreta i boligraf

- Dimecres, de 18.30220.30 h
-3i10de marg

Preu: 32 € (material inclos)
Material: llibreta i boligraf

- Dilluns, de 18.30221.00 h

- 12 d'abril

Preu: 24 € (material inclos)

Grup reduit

Material: carmanyola, davantal, drap, llibreta i boligraf

- Dilluns, de 18.00a221.00 h
- 26 d'abril

Preu: 24 € (material inclos)
Material: llibreta i boligraf

- Dimecres, de 18.30a20.30 h
-5i12 de maig

Preu: 32 € (material inclos)
Material: llibreta i boligraf

- Dijous, de 18.30220.30 h
-6i13 de maig

Preu: 32 € (material inclos)
Material: davantal, llibreta i boligraf

- Dilluns, de 18.00 a 21.00 h
- 17124 de maig

Preu: 48 € amb material inclos
Material: llibreta i boligraf



INFANTIL |
JUVENIL

(C) activitats de continuitat

ESPAIS DE SUPORT EDUCATIU

@ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU i CREU DE LA MA
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ESPAIS FAMILIARS PER A LA PETITA INFANCIA VIVIM ELS CONTES: AMBIENT LECTOR
Q CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU Q CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

A

— - Dimarts, de 9.30a 11.30 h - Dimecres, de 15.30a 16.30 h

 — - Del 15 de setembre de 2026 al 15 de juny de 2027 - Del 7 d'octubre al 16 de desembre i del 13 de gener al 28 dabril
g Activitat gratuita: adrecada a infants d'1a 3anysacompanyatsd'unadult ~ Activitat gratuita: adrecada a infants d'1 a 3 anys, acompanyats d'un
—4 Requisits: els infants no poden estar escolaritzats a cap llar d'infants adult.

— Matricula: al mateix Centre Civic Joaquim Xirau el 8 de setembre de 9.30  Es obligatori justificar les abséncies. La no justificacid de tres faltes
— a11.30h dassisténcia comportara la pérdua de la placa a 'activitat.

[— Organitzen: Servei d'Educaci6 i Servei d'Acci6 Civica de I'Ajuntamentde  Organitzen: CFGS Educacid Infantil de I'INS Ramon Muntaner i Servei
— Figueres d'Accid Civica de I'Ajuntament de Figueres

E Per a més informacio:

—

- Llar d'Infants Bon Pastor: 972 50 29 57 /678 75 00 48
- Oficina Municipal d'Escolaritzacid (OME): 972 5112 96/ 654 09 39 01 TALLER DE DIBUIX I PINTURA [C]
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA
ENGLISH A1: ANGLES INICIAL PER PRIMARIA (C) - Dijous, de 17.30218.45 h . ,
) - Del 8 d'octubre al 10 de desembre i del 4 de febrer al 27 de maig
@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU Preu trimestre: 34 € (Preu semestre: 54 € a pagar a partir de 2027)

- Dijous, de 17.30 2 18.30 h Adregada a infants de 6 a 10 anys

- De I'1 d'octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 27 de maig Material: llapis, goma, maquineta, bloc DIN A-3 paper blanc gruixut
Preu trimestre: 32 € (Preu semestre: 48 € a pagar a partir de 2027) (Qanson 0 5|m|!ar), ! cartqlma gran, drap,_ bfjt.a' temperes (negre, blanc,
Adrecada a infants d'entre 5i 8 anys o que cursin 1r, 2n i 3r de primaria c!an.’l m)agelnte(ljl %roc), Ii.plnzells (prim, mitja i gran), ceres (manley o
Material: llibre de text, llibreta i estoig amb estris basics simifarj, cola de barra, isores

] ] TALLER DE CERAMICA DE TARDOR
ANGLES PER A PRIMARIA (C) Q AULA - TALLER CAPUTXINS
@ CENTRE CIVIC CREU DE LA MA

- GRUP INFANTIL (de 8 a 12 anys): Dimecres, de 17:00 a 18:30 h

- Dilluns, de 17.30a218.30 h - Del 14 d'octubre al 2 de desembre

. Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 25 de gener al 31 de mai Preu: 32 €

El (fia 7de d:sembre no és lectiu ! S 9 -GRUP JOVE (de 13 a 17 anys): Divendres, de 17:00 2 18:30 h
Preu trimestre: 24 € (Preu semestre: 43 € a pagar a partir de 2027) : DeI.16 d'octubre al 4 de desembre

Adrecada a infants de 6 a 10 anys Preu: 32 €

Material: llibreta i estoig amb estris basics Material: a carrec dels participants segons el projecte a fer i la tecnica




MASSATGE INFANTIL: UN VINCLE D'AMOR |

ESCRIPTURA CREATIVA
Q CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU

SALUT PER LA FAMILIA
- Divendres, de 17.30 a2 19.00 h @ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU
- 16 d'octubre, 13 de novembre i 4 de desembre .
Activitat gratuita: adrecada a infants que cursin 3ri4tde primaria - Dijous, de 16.30a217.30 h
Material: estoig amb Ilapis de colors, cola de barra, tisores, boligraf, llapis, - GRUP 1: Del 5 de novembre al 3 de desembre
goma d'eshorrar i llibreta. - GRUP 2: Del 18 de febrer al 18 de marg

Organitzen: Biblioteca Fages de Climent dins del "Pla de Lectura Municipal  Preu:27€ . .
de Figueres 2025-2028" i Servei d'Accio Civica de 'Ajuntament de Figueres Adregaéig afamilies amb infants de 0 a 12 mesos, maxim dues persones
per nado

L'ESCENARI ES TEU! TALLER DE TEATRE - DE 13 A 16 ANYS (C) Material: oli natural pel massatge i tovallola 0 manteta per posar a terra

Q ESPAI CiVIC TEATRE BON PASTOR
F— TALLER FAMILIAR: CUPCAKES DE NADAL
- Del 19 d'octubre al 14 de desembre i del 25 de gener al 24 de maig @ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

Preu trimestre: 18 € (Preu semestre: 30 € a pagar a partir de 2027) . Dilluns 7 de desembre. de 17.00 a 18.30 h

Preu: 14 € (material inclos)
MAQUILLATGE DE HALLOWEEN Adrecada a infants a partir de 5 anys acompanyats d'un adult
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA Material: carmanyola, davantal, drap, llibreta i boligraf

i it U TALLER DE CERAMICA D'HIVERN —=
Adrecada a infants de 6 a 10 anys. Taller familiar, acompanyat d'un adult @ AULA - TALLER CAPUTXINS ;
Preu: 14 € (material inclos) ) —
- GRUP INFANTIL (de 8 a 12 anys): Dimecres, de 17:00a 18:30 h |
CLUB DE LECTURA INFANTIL Bel 203 (21e€ gener al 10 de marg =

: reu:
© CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU - GRUP JOVE (de 13 a 17 anys): Divendres, de 17:00 a 18:30 h :
- Divendres, de 17.30a 18.30 h Del 22 de general 12 de marg —
- 23 d'octubre, 20 de novembre i 11 de desembre, 22 de Preu: 32€ - ‘ o =
gener, 26 de febrer, 19 de marg, 16 d'abril i 21 de maig Material: a carrec dels participants segons el projecte a fer i la tecnica E
F

Activitat gratuita: adrecada a infants que cursin 5 i 6¢ de primaria
Material: estoig amb estris basics

Organitzen: Biblioteca Fages de Climent dins del “Pla de Lectura Municipal
de Figueres 2025-2028" i Servei d'Acci6 Civica de I'Ajuntament de Figueres




INFANTIL | JUVENIL

MAQUILLATGE DE CARNESTOLTES
Q@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dimecres, de 17.30218.45 h

-3i10 de febrer

Adrecada a infants de 6 a 10 anys. Taller familiar, acompanyat d'un adult
Preu: 14 € (material inclos)

FES EL TEU CAPGROS DE CARTRO PEDRA!

@ AULA - TALLER CAPUTXINS -
- Dimecres i divendres, de 17:00 a 18:30h I N FU R M ATI CA I
- Del 7 al 23 d'abril
Preu: 24 €

Material: a carrec dels participants segons el projecte a fer i la técnica

Adtivitat adrecada a joves de 10 14 anys A RTS VI S UA LS

*activitats majors de 16 anys
(C) activitats de continuitat

YR




INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL PER AL DIA A DIA:
Q CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU APREN A UTILITZAR-LA DE MANERA PRACTICA*

- GRUP 1: Dimarts, de 19.00a21.00 h @ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU
- Del 6 d'octubre al 15 de desembre - Dimecres, de 19.00 a 20.30 h

- GRUP 2: Dimarts, de 19.00 2 21.00 h - Del 14 doctubre a 11 de novembre

. Preu: 41 €
Del 19 de gener al 30 de marg Material: llibreta i boligraf

ACTIC: PREPARA LA PROVA DE NIVELL MIT)A (C)
@ CENTRE CIVIC CREU DE LA MA

- GRUP 3: Dimarts, de 19.00221.00 h
- Del 6 dabril al 8 de juny

Preu: 88 €
Material: llibreta i boligraf
L - Dilluns, de 20.00a21.15 h
INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL (I1A) - Del 19 d'octubre al 30 de novembre i de I'1 de febrer al 31 de maig
: ) Preu trimestre: 40 € (Preu semestre: 82 € a pagar a partir de 2027)
@ CENTRE CIVIC CREU DE LA MA Material: llibreta i boligraf

Formaci6 preparatoria per a I'examen ACTIC de les competéncies del
nivell Mitja 2: C1,C2, C3,C4,C5,C6 C7i C8.

Requisit: coneixements basics d'usuari en el maneig d'ordinadors i
navegaci6 per Internet. Usuari de Gmail per accedir al Classroom

- GRUP 1: Dimarts, de 19.00a2 20.15 h
- Del 13 d'octubre al 10 de novembre

- GRUP 2: Dimarts, de 19.00a20.15 h
- Del 16 de febrer al 16 de marc

Preu: 34 € GEST'U DEL NUVUL
Material: telefon mobil intel-ligent (sistema Android 0 i0S), llibreta i @ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

boligraf
- Dimarts, de 19.00a 20.15 h
— - 17,24 novembre i 1 de desembre
Preu: 21 €
Material: telefon mobil intel-ligent (sistema Android 0 i0S), llibreta i
boligraf
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INFORMATICA BASICA EXAMENS ACTIC : CADA DIVENDRES
VIR AR RE LR ALES 9.30 H, TOTS ELS NIVELLS*
-Dimarts, de 17.15218.30 h Q CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU
- Del 9 de febrer al 20 d'abril
Preu: 55 € Per a més informaci6: www.actic.cat o al mateix centre civic
Material: telefon mobil intel-ligent (sistema Android 0 i0S), llibreta i Inscripcions: www.actic.cat
boligraf
Qs
GESTIO DE FOTOGRAFIES AMB MOBIL (4
@ CENTRE CIVIC CREU DE LA MA aC
-Dimarts, de 19.00a20.15h
- 30 de marg, 6, 13,20 27 d'abril
Preu: 34 €
Material: telefon mobil intel-ligent (sistema Android 0 i0S), llibreta i
boligraf

ACTIC NIVELL AVANGAT: FORMACIO

INTENSIVA (20 HORES)*

@ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU

- Dimecres, de 19.00 a 21.00h

- Del 7 d'abril al 9 de juny

Preu: 88 €

Material: llibreta i boligraf

* Els participants han de disposar del titol de 'ACTIC MITJA o del COMPETIC 2



TALLER DE TEATRE (C)

@ ESPAI CiVIC TEATRE BON PASTOR
- Dimecres, de 19.00220.30 h
- Del 7 d'octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny
Preu trimestre: 37 € (Preu semestre: 69 € a pagar a partir de 2027)

APREN A TOCAR L'UKELELE! — A PARTIR DE
16 ANYS*

@ ESPAI CiVIC TEATRE BON PASTOR

ARTS ESCENIQUES Bz

- Del 22 d'octubre al 26 de novembre

Preu: 20 €
I MUSIGALS - GRUP 2: - Dijous, de 19.00a20.30 h

- Del 4 de febrera I'11 de marg
Preu: 20 €

15
i)

*activitats majors de 16 anys
(C) activitats de continuitat

Material: ukelele, llibreta i boligraf (I'Espai Civic Teatre Bon Pastor
disposara d'alguns ukeleles, consultar disponibilitat)
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+60 ANYS

(C) activitats de continuitat
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GIMNASTICA SALUDABLE (C)

Q@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA
) 00a 10.00
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ACTIVA LA TEVA MEMORIA (C)

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA
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AVANTI: ITALIA CONTINUACIO (C)

Q@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dilluns, de 9.30a 10.45 h
- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 21 de juny
El dia 7 de desembre no és lectiu

Preu trimestre: 30 € (Preu semestre: 60 € a pagar a partir de 2027)
Preu trimestre: 24 € majors de 65 anys (Preu semestre: 46 € a pagar a
partir de 2027)

Material: llibreta, boligraf i manual (se'n facilitara la referéncia el primer
dia de classe)

Requisit: haver cursat el curs anterior en el Centre Civic Creu de laMa o
superar la prova de nivell

TALLER DE MEMORIA | AGILITAT MENTAL

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

- Dilluns, de 9.30a10.30 h

- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 21 de juny
Preu trimestre: 26 € (Preu semestre: 48 € a pagar a partir de 2027)
Preu trimestre: 21 € majors de 65 anys (Preu semestre: 37 € a pagar a
partir de 2027)

Material: llibreta, boligraf, llapis i goma d'eshorrar

ATMANDANCE ®: BALLAR PER FER SALUT (C)

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

- Dilluns i dijous, de 17.00 2 18.00 h

- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 21 de juny
Preu trimestre: 48 € (Preu semestre: 98 € a pagar a partir de 2027)
Preu trimestre: 37 € majors de 65 anys (Preu semestre: 76 € a pagar a
partir de 2027)

Material: aigua, roba comoda, mitjons antilliscants, manta petita,
marfega

tipus ioga i coixi

ANGLES PER SOBREVIURE EN ELS VIATGES!
(CONTINUACIO0) (C)

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

- Dilluns, de 18.00a 19.30 h

- Del 5 d'octubre al 14 de desembre i del 18 de gener al 31 de maig
Preu trimestre: 36 € (Preu semestre: 61 € a pagar a partir de 2027)
Preu trimestre: 28 € majors de 65 anys (Preu semestre: 48 € a pagar a
partir de 2027)

Material: llibre de text, llibreta i estoig amb estris basics

GIMNASTICA +60 (C)
Q CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

- GRUP 1: Dimarts i dijous, de 9.15a 10.15 h

- GRUP 2: Dimarts i dijous, de 10.20a 11.20 h

Del 6 d'octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 22 de juny
Preu trimestre: 48 € (Preu semestre: 103 € a pagar a partir de 2027)
Preu trimestre: 37 € majors de 65 anys (Preu semestre: 80 € a pagar a
partir de 2027)

Material a carrec de I'alumne: roba i calcat esportiu, gomes elastiques
tipus Thera band d'intensitat baixa/moderada i aigua

RUMBA, FLAMENC | SEVILLANES (C)

@ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU

-Dimarts, de 15.45a16.45 h

- Del 6 d'octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 22 de juny
Preu trimestre: 26 € (Preu semestre: 53 € a pagar a partir de 2027)
Preu trimestre: 21 € majors de 65 anys (Preu semestre: 41 € a pagar

a partir de 2027)

Material a carrec de I'alumne: roba i cal¢at adequat per ballar i aigua




TALLER DE PINTURA (C) GIMNASTICA SUAU | PILATES (C)
Q AULATALLER CAPUTXINS Q ESPAI CiVIC TEATRE BON PASTOR

- Dimarts, de 10:30 2 12:30 h - Dimecres, de 9:15210:15h

- Del 6 d'octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 15 de juny - Del 7 d'octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny

Preu trimestre: 48 € (Preu semestre: 100 € a pagar a partir de 2027) Preu trimestre: 15 € (Preu semestre: 25 € a pagar a partir de 2027)

Preu trimestre: 37 € majors de 65 anys (Preu semestre: 78 € a pagar a Preu trimestre: 12 € majors de 65 anys (Preu semestre: 19,50 € a pagar

partir de 2027) a partir de 2027)

Material: a carrec dels participants segons el projecte a fer i la técnica Material: roba comoda, mitjons antilliscants, marfega tipus ioga, tovallola
iaigua

INFORMATICA FACIL DES DE 0 HATHA 10GA (C) :
Q CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU Q CENTRE CIVIC CREU DE LA MA

- GRUP 1: Dimecres,de 9.30a10.45 h

- Dimecres, de 9.30210.45 h

- Del 7 d'octubre al 9 de desembre - GRUP 2: Dimecres, d'11.00a 12.15h

Preu: 33 €

Preu: 26 € majors de 65 anys Del 7 d'octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny
Material: estoig amb estris basics i llibreta Preu trimestre: 33 € (Preu semestre: 63 € a pagar a partir de 2027)

Preu trimestre: 26 € majors de 65 anys (Preu semestre: 49 € a pagar a
partir de 2027)
Material: roba comoda, marfega, manta, bloc de ioga, cinturd de ioga i

HATHA 10GA (C) coixi (opcional)
Q CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU

- Dimecres, de 9.30a 10.45 h

- Del 7 d'octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny \/\/\
Preu trimestre: 33 € (Preu semestre: 63 € a pagar a partir de 2027)

Preu trimestre: 26 € majors de 65 anys (Preu semestre: 49 € a pagar a

partir de 2027) \/\/\

Material: aigua, roba comoda, mitjons antilliscants, manta petita, marfega

tipus ioga i coixf \M




CONEIXEM L'US DEL MOBIL
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dimarts,de 10.30a11.45h

Ppp
o, P
- GRUP 1: Del 13 d'octubre a I'1 de desembre bp p
- GRUP 2: Del 23 de febrer al 20 d'abril A

Preu: 26 €

Preu: 21 € majors de 65 anys

Material: telefon mobil intel-ligent (sistema Android 0 i0S), llibreta i
boligraf

TELEFON INTEL-LIGENT: APPS BASIQUES | ORGANITZACIO
@ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU ACTIVITATS JULIOL

- Dimecres, de 9.30a210.30 h

- Del 3 de febrer al 21 d'abril it .
Preu: 29 € activitats majors de 16 anys

Preu: 23 € majors de 65 anys
Material: telefon intel-ligent, estoig amb estris basics i llibreta
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HATA I0GA*
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

-Dilluns, de 9.30a 10.45 h

- Del 5 al 26 de juliol

Preu: 27,50 €

Material: roba comoda, marfega, manta, bloc de ioga, cinturé de ioga i
coixi (opcional)

FITPILATES VERSIO ESTIU*

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

-Dilluns, de 9.30210.30 h

- Del 5 al 26 de juliol

Preu: 22 €

Material: roba comoda, mitjons antilliscants, marfega tipus ioga, gomes
elastiques tipus Thera band d'intensitat baixa/moderada i aigua

COSTURA CREATIVA*
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

-Dilluns, de 10.00a 11.30 h

- Del 5 al 26 de juliol

Preu: 33 €

Material: Material: maquina de cosir, tisores de roba, talla fils, cinta
métrica, agulles de cap, agulles, descosidor, fils de cosir, marcador de
roba, didal (opcional), robes, 1 full de paper craft o per a patrd
Requisit: tenir coneixements basics de costura i de maquina de cosir

GIMNASTICA SUAU AMB CADIRA

Q@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dilluns, d'11.00a 12.00 h
- Del 5 al 26 de juliol

Preu: 22 €

Material: roba comoda

GIMNASTICA +60 VERSIO ESTIU
@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

- Dimarts i dijous, de 9.15a 10.15h

-De 11 al 29 de juliol

Preu: 24 €

Preu: 19 € majors de 65 anys

Material: roba i calcat esportiu, gomes elastiques tipus Thera band
d'intensitat baixa/moderada i aigua

HATA 10GA +60
@ CENTRE CIVIC CREU DE LA MA

- Dimecres, de 9.30a10.45 h

- Del 7 al 28 de juliol

Preu: 13 €

Preu: 10 € majors de 65 anys

Material: roba comoda, marfega, manta, bloc de ioga, cinturé de ioga i
coixi (opcional)



ACTIVA LA TEVA MEMORIA +60

Q@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Dimecres i divendres, de 10.00a 11.00 h
- Del 2 al 30 de juliol

Preu: 24 €

Preu: 19€ majors de 65 anys

Material: llibreta i boligraf

HATHA 10GA +60 VERSIO ESTIU

@ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU

- Dimecres, de 9.30210.45 h
- Del 7 al 28 de juliol

Preu: 13 €

Preu: 10 € majors de 65 anys

Material: aigua, roba comoda, mitjons antilliscants, manta petita,
marfega tipus ioga i coixi

AQUAREL-LA*

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

- Divendres, d"11.00a12.30 h

- Del 2 al 30 de juliol

Preu: 41 €

Material: bloc de paper per a aquarel-la (350 g), llapis HB, goma, capsa
d'aquarel-les (12 0 24 colors), pinzells rodons i plans del nimero 4, 8 i
12, una paleta per barrejar colors, recipient per a l'aigua, drap o paper
absorbent
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L'ART DE LES EMOCIONS

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

WANGALA, RELATS DE RESISTENCIA DE LES
DONES SAHRAUIS

Q@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

Del 7 de setembre al 9 d'octubre

Acarrec d'AMES (Associacién Miastenia de Espaiia) amb la col-laboracié
d’ARGENX, companyia compromesa amb la comunitat de persones amb
miasténia i amb I'impuls de projectes de sensibilitzacid, visibilitzacio i
suport.

Una col-leccid artistica que transforma testimonis reals de persones amb
miasténia en imatges generades mitjangant intel-ligéncia artificial. Lart
de les emocions combina art, intel-ligéncia artificial i testimonis personals
per mostrar com les persones amb miasténia viuen, senten i transformen
la seva malaltia. Les obres representen tres ambits essencials de la vida: la
qualitat de vida, la productivitat i les relacions interpersonals.

Tecnica: Fotografia i 1A

o] AMES

Asociacién Miastenia de Espaiia

Del 16 al 29 de setembre
A carrec de Zeinaby Said, Pau Coll i Samuel Nacar

Des de fa cinquanta anys el poble sahrauf sent el pes del temps passant
sense poder tornar a la seva terra. El Sahara Occidental figura a la llista de
territoris pendents de descolonitzacié de les Nacions Unides des de 1963.
Les dones sahrauis son un pilar fonamental de la resisténcia sahraui, tant
des dels campaments com els territoris ocupats i la diaspora. En la seva
capacitat per sostenir la vida col-lectiva, preservar la memaria i defensar la
dignitat trobem una de les claus per a comprendre com el poble sahraui
continua resistint a l'ocupacié mig segle després.

Tecnica: fotografia i entrevista.




MIRADES DE NIGER

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

LA MEVA VIDA EN 2M2, UN RELAT VISUAL DEL

SENSELLARISME A FIGUERES
@ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU | CREU DE LA MA

Del 7 d'octubre al'11 de novembre
A carrec de I'entitat DNIGER.CAT

Exposicié interactiva que té com a objectiu que l'observador intenti
aproximar-se a les persones fotografiades a través de la seva mirada i
pugui qualificar les que més li agradin, o més I'impactin, amb l'adjectiu
més adient. Sén fotografies de primers plans de persones de Niger que
d'una manera o altra estan relacionades amb projectes de Cooperaci6
portats a terme per Dniger.Cat i en la seva majoria financats per
I'Ajuntament de Figueres.

Tecnica: Fotografia

- Centre Civic Joaquim Xirau
Del 13 d'octubre aI'11 de novembre

- Centre Civic Creu de la Ma
Del 13 de novembre al 17 de desembre
Presentacid: 27 de novembre, ales 18.00 h

A carrec de Creu Roja Figueres

Pot tota una vida cabre en dos metres quadrats? Creu Roja acompanya
quatre persones sense llar per apropar-nos al seu dia a dia mentre la resta
del mén segueix la seva rutina. Reflexionem sobre qué significa tenir una
llar i sobre la realitat de qui no en té. Una llar és molt més que un sostre:
és seguretat, records i vincles. Es I'espai on construim la nostra vida. Que
passa quan tot aixo s'ha de reduir al minim?

Tecnica: fotografia digital

Lameva
vida en 2m?
UN RELAT VISUAL DEL

SENSELLARISME
AFIGUERES

+ Creu Roja




MARIA VERDAGUER EN EL CENTENARI DEL SEU 5
NAIXEMENT (1925-2025) XIUXIUEJOS DE LA NATURA — PART 2

Q CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU @ CENTRE CIVIC JOAQUIMXIRAU

De I'1 de desembre al 2 de gener Del 15 de general 15 de marg

A carrec de CFA- Centre de Formacié d'Adults ‘Maria Verdaguer' de A carrec d'Agata Rosciecha
Figueres
El projecte artistic "Xiuxiuejos de la natura” és una historia que connecta
Representa un record del testimoniatge d'una gran defensora i ensenyant  la humanitat amb el mén natural. Es un espai on una fulla remoguda pel
delallengua catalana durant uns anys dificils, juntament amb el seu marit ~ vent o un bri d'herba poden esdevenir un signe i una forma de dialeg.
Ernest Fortiana, ambdés eren coneguts com “els de catala”. Aqui, la relacié entre humanitat i natura es basa en la capacitat de percebre
el significat dels petits fenomens i ritmes naturals. Els “Xiuxiuejos de la
natura” no sén literals, sind una sensibilitat que ens permet interpretar el
maén com un tot viu i vibrant, en qué la humanitat i la natura son un mirall
d'un sol ser.

Tecnica: mixta grattage i frottage

CENTENARI NAIXEAAENT 1925-2025
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PASSEJANT PER LEMPORDA

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

MONS DE PAPER

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

Del 20 de gener al 19 de febrer

A carrec de Salvador Torres

Alsempordanesosi empordaneses els agrada dir que els cels de I'Emporda
s6n Unics, i no s'enganyen. Els seus cels abracen i il-luminen una plana on
la llum i els colors dibuixen uns paisatges esplendids i que el pintor ha
volgut recollir i mostrar en aquesta exposicié.

Tecnica: guaix i acrilic.

Del 24 de febrer al 24 de marg
A carrec d'Alex Lloveras

L'obra d'Alex es mou entre la il-lustracié infantil, el disseny de personatges
i l'exploracié emocional del retrat contemporani. A través de colors
suaus, narratives i personatges expressius, construeix petits universos on
conviuen la fantasia i la vida quotidiana. Influenciada per I'animacid i els
contes il-lustrats. El seu procés combina dibuix tradicional i pintura digital.
Cada il-lustracié funciona com una escena oberta: una historia breu que
convida a imaginar que passa a cada imatge.

Tecnica: dibuix digital, aquarel-la i tinta xinesa




EL REGAL RAHOLAF0T02025

@ CENTRE CIVIC CREU DE LA MA @ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

Del 7 d'abril al 12 de maig Del 2 al 30 d‘abril a carrec de la Diputacié de Girona per mitja
d'INSPAI, Centre de la Imatge
A carrec d'Eva Zurita
L'exposicid té la seva genesi en els Premis Carles Rahola de Comunicacié
Aquesta exposici6 explora el mon de la quotidianitat, de la connexié amb  Local, que promouen cada any la Diputacié de Girona i la Demarcacid

la natura i de I'amor més profund i pur per a les coses que ens envolteni  de Girona del Col-legi de Periodistes de Catalunya amb l'objectiu de
ens acompanyen. reconeixer la tasca de la professié periodistica a les comarques gironines.

La mostra es compon dels treballs que els fotoperiodistes van presentar a
Tecnica: aquarel-la, acrilic, guaix, llapis i dibuix digital. la dissetena edicié d'aquests guardons en la categoria que premia la millor

fotografia de premsa. Lexposicid i el cataleg presenten una seleccid de
vint imatges de dotze professionals del fotoperiodisme que, amb la seva
mirada personal, aconsegueixen fer reviure en imatges l'any 2024.

Tecnica: fotografia

@

Diputaci6 de Girona




EL MON DE LES EMOCIONS

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

XX EDICIO D'ARTISTES NOVELLS

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

Del 6 de maig al 10 de juny
A carrec del Barbara Pozo Campoy

Lexposicid neix durant la pandémia, quan lart es va convertir en una
eina d'expressid i descoberta personal. Autodidacta i apassionada per
la creativitat, l'artista va trobar en la pintura una manera de transmetre
emocions i experiencies. Nascuda a Jaén i establerta a Catalunya des
dels 18 anys, ha desenvolupat una trajectoria vinculada a diverses arts
manuals i técniques artistiques. En els darrers anys s'ha especialitzat en la
pintura acrilica sobre llen¢ amb la técnica de I'art fluid. Aquesta exposicié
és la culminacié d'un somni i una invitacid a compartir emocions a través
de lart.

Tecnica: Pintura acrilica

Exposicid de les obres dels grups de dibuix i pintura, grup d'infants i grup
d'adults del Centre Civic Creu de la Ma.

GRUP INFANTS: del 20 al 27 de maig
GRUP ADULTS: del 9 al 22 de juny




Dimecres, 30 de setembre a les 19.00 h
A carrec de Rodrigo Sosa i Judit Cano (AQUAO3PURE)

En aquesta xerrada parlarem sobre la qualitat de 'aigua que consumim
cada dia, les diferencies entre l'aigua de l'aixeta i Iaigua embotellada
i com pot influir en la salut. També explicarem alternatives senzilles per
millorar-ne la qualitat a casa, resoldrem els dubtes dels assistents i farem
demostracions visuals relacionades.

Dirigit a pablic a partir de 16 anys
Activitat gratuita

Places limitades

Cal matricula previa
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AQUAO3PURE

DRINK PURE. LIVE BETTER.



Divendres, 5 de marcales 19.00 h
A carrec de Xénia Ros

La sexualitat femenina esta vinculada a la relacié que tenim les dones
entre el cor i la matriu. En la medicina xinesa parlem de l'equilibri
entre l'energia de l'aigua i el foc. Cada etapa vital pot ser una
oportunitat per a cuidar aquesta harmonia.

Dirigit a public a partir de 16 anys
Activitat gratuita

Places limitades

Cal matricula prévia

50@\/@5]06,

Divendres, 16 d'abril a les 19.00h
A carrec de Valérie Espinasse i Xenia Ros, de I'Associacié Som mar

Sabies que el mar és molt més que un lloc on banyar-se? Es de fet un gran
aliatperalanostrasalut. En aquesta xerrada descobrirem els seus beneficis,
tant a través del contacte amb la pell, la respiracié, la contemplacié o la
ingesta, i coneixerem la Recepta Blava, una iniciativa de I'associacié Som
Mar que promou la salut integral (fisica, mental, emocional, espiritual i
social) a través del contacte conscient amb I'entorn mari. Recordarem una
cosa essencial: cuidar el martambé és una manera de cuidar-nos.

Dirigit a public a partir de 16 anys
Activitat gratuita
Places limitades
Cal matricula prévia
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" DONA DONA ALT EMPORDA
GRUP DE SUPORT A LALLETAMENT MATERN

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA
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’A\ 'A‘ Per a més informacié: http://donadona.cat
lactancia@donadona.cat / Facebook: @donadonaAE
Instagram: @donadonaae - Twitter: @donadonaAE
PRUGRAM ES Organitzen: Associacié Dona déna i Servei d'Accié

Civica de 'Ajuntament de Figueres

ASSOCIACIO “HILANDO AMISTADES”
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

Organitzen: Associacid "Hilando amistades i Servei d'Accié Civica de

I'Ajuntament de Figueres

ASSOCIACIO LES NENES DE LABORS
@ CENTRE CIVIC CREU DE LA MA

Organitzen: Associacié Les nenes de labors i Servei d’Accié Civica de
I'Ajuntament de Figueres

N



ESCOLA DE NOVES OPORTUNITATS (AFPAE)

FORMACIO PER A JOVES ENTRE 16 129 ANYS

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

Per a més informacid: Teléfon: 972 525 556 - 683 474 396
escola@eoportunitats.com

Organitzen: Associacié Formacio professional Alt Emporda i Servei d'Accid
Civica de I'Ajuntament de Figueres.

A{Fa,t Escola de Noves

“*"” Oportunitats AFPAE

SUPORT PER A LEMISSIO DE CERTIFICATS

D’EMPADRONAMENT (OMAC)

@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA | JOAQUIM XIRAU

Servei gratuit de suport per a l'emissié i impressié de certificats
d'empadronament, convivéncia i certificats historics d'empadronament.
Avis: per a empadronar-se o per resoldre qualsevol altra incidencia caldra
ferla gestid presencialment a I'OMAC de I'Ajuntament.

Cal reservar hora prévia a cada centre civic:

Centre Civic Joaquim Xirau: 972 67 86 22 - cxirau@figueres.org
Centre Civic Creu de la Ma: 972 67 85 96 - ccreudelama@figueres.org

CONSULTORI MEDIC MARCA DE LHAM

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

- Dilluns, dimecres i dijous de 8.10 2 20.00 h

- Dimarts i divendres de 8.10 a 15.00 h

*L'horari pot variar segons urgéncies médiques

Per a més informacié: 972 5140 55

Organitzen: Institut de Catala de la Salut i Servei d'Acci6 Civica
de I'Ajuntament de Figueres

|} Generalitat
Y de Cataluny:

Salut/ = Rencsprimera -

TEA ALT EMPORDA

@ CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU

Xerrades i reunions informatives de I'Escola per a families amb
fills/les amb autisme i professionals.

Escola de Families de 9.30 a 11.30 h: 24 de novembre, 19 de
gener i 20 d'abril

Escola de Families de 18.00 a 20.00 h: 24 de setembre, 22
d'octubre, 17 de desembre, 25 de febrer, 18 de marg, 27 de
maig i 10 de juny

Per a més informacid: info@teaaltemporda.org -

http://teaaltemporda.org ‘
Organitzen: TEA Alt Emporda i Servei d'Accid Civica de w
I'Ajuntament de Figueres
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ASSOCIACIO FAMILIA | SALUT MENTAL DE
GIRONA | COMARQUES TALLERS I ACTIVITATS.

GRUP D'AJUDA MUTUA (GAM)
@ CENTRE CiVIC CREU DE LA MA | JOAQUIM XIRAU

Activitats per a persones amb problemes de salut mental usuaries
del Club Social de Figueres.

Per a més informacié: C. Rutlla, 20-22 despatxos 1 2, 17002 Girona -
9722004 63-629333774

info@familiaisalutmental.cat - www.familiaisalutmental.cat

Organitzen: Associacid Familia i Salut Mental de Girona i comarques i
Servei d'Accid Civica de I'Ajuntament de Figueres

Associacio Familia
i Salut Mental de
Girona i Comarques

ATENCIO A LA SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA CASSIR)

@ CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU

- Dimecres de 9.00 a 13.30 h (visites concertades)

Per a més informacié: Ronda del rector Arolas s/n, 17600
Figueres- 972 50 14 00

Organitzen: Hospital de Figueres i Servei d'Accid Civica
de I'Ajuntament de Figueres

mundacié

Salut Emporda



PER A MES INFORMACIO:

CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

Placa Remei Bosch, s/n de Figueres

Tel. 972 67 85 96 - ccreudelama@figueres.org

Google Maps: 7X68+37 Figueres

Web: figueres.cat/temes/accio-civica/centres-civics-municipals/centre-civic-creu-de-la-ma

Horari d'atencié al public:
Matins: de dilluns a divendres de 9.00a 14.00 h
Tardes: de dilluns a dijous de 16.30a 19.30 h i divendres de 16.00a 18.30 h

CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU

C/ de Vilatenim, 45 de Figueres

Tel. 972 67 86 22 - cxirau@figueres.org

Google Maps: 7X9J+R2 Figueres

Web: figueres.cat/temes/accio-civica/centrescivicsmunicipals/centrecivicjoaguimxirau

Horari d'atencié al public:
Matins: de dilluns a divendres de 9.00a 14.00 h
Tardes: de dilluns a dijous de 17.00 2 20.00 h

ESPAI CIVIC TEATRE DEL BON PASTOR

Dr. Barraquer, 4 de Figueres

Tel. 97278 17 35 - teatrebonpastor@figueres.org

Google Maps: 7X82+32H

Web: figueres.cat/temes/accio-civica/centrescivicsmunicipals/espai-civic-bon-pastor

Horari d'atencié al public:
Matins: de dilluns a divendres de 9.00a 14.00 h
Tardes: de dilluns a dijous de 17.00 2 20.00 h




Enllacos i RRSS

Matricules en linia:
figueres.cat/matriculacions

Centres Civics Municipals:
figueres.cat/centrescivics

Servei d'Acci6 Civica, Drets Civils i Cooperaci6:
figueres.cat/acciocivica

A?enda dels Centres Civics Municipals:
igueres.cat/temes/accio-civica/agenda

Instagram dels Centres Civics Municipals:
instagram.com/figuerescentrescivics

Facebook dels Centres Civics Municipals:
facebook.com/figuerescentrescivics







/'_.\ Ajyntament de
[4\.*./’ Figueres

7\
@
O o

o
o
o
i

Disseny i maquetacid:

00O

® comunicacio




